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Analiza problemu

- 60% Polakéw w wieku 35-80 lat zazywa leki, a 41% choruje przewleklel!

- Pacjenci poswiecaja czas i skupienie na wymierzanie i przyjmowanie dawek,
nieregularno$¢ moze miec€ przykre konsekwencje.

- Organizer na leki utatwia proces, ale wymaga manualnego podziatu lekdw,
ciagtego uzupetniania i dodatkowych przypomnien.

- Czy mozemy to utatwic?

[1] - https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/8244459,raport-o-zdrowiu-polakow-zazywanie-lekow-choroby-przewlekle.html
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Utatwienie dawkowania lekow

- Do przechowywania przypomnien powszechnie korzystamy z kalendarza na
komorce.

- Tworzenie przypomnien o lekach mozna utatwi¢ poprzez automatyzacje!

- 0Od 8 stycznia 2020 kazda recepta to e-recepta.

- Podanie numeru PESEL i kodu recepty umozliwia odczytanie dawek i
wymaganej czestotliwosci zazywania leku.

- Ludzie juz znaja ten mechanizm, odbieraja przeciez leki w aptece.




Nasze rozwigzanie

mDawka
Stworz swoéj wihasny terminarz lekow.
Pa Cj e nt: Wy b‘ﬁrlii&:g};_‘j;r:;/a\/_ndWﬂ a
- Podaje PESEL i kod lub skanuje kod kreskowy z recepty.
- Wybiera date rozpoczecia przyjmowania leku, preferowane

godziny przypomnien oraz ewentualne dodatkowe informacje.

- Otrzymuje wygenerowany plan dawkowania lekéw w
popularnym i powszechnie wspieranym formacie z
natychmiastowa mozliwoscia dodania do dowolnego
kalendarza.




Demo
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https://mdawka.piaseczny.dev/

Mocne strony

- Bezpieczna budowa gwarantuje zero
identyfikujacych danych wrazliwych na serwerze.
Leki i e-recepty pacjenta powiazane sa tylko z
przelotnymi tokenami transakcji.

- Brak wymogu instalowania, logowania czy
rejestracji.

- Nadmiarowe dane sa periodycznie czyszczone.

- Modularnosc¢ serwisu oraz tatwos¢ integracji z
istniejacymi systemami informatycznymi.

- Wykorzystanie mechanizmdw znanych
uzytkownikowi do pobrania recepty oraz
wyswietlania powiadomien (UX-friendly)




Rozwazenie wad (Q&A)

Dlaczego nie organizer na leki? - Aplikacja przypomni o koniecznosci
wziecia leku, utatwi uporzadkowanie szufladek oraz przeanalizuje recepty.
Organizer i mDawka sie doskonale uzupetniaja!

Podobne rozwigzania istnieja, co mDawka robi lepiej? - kiedy wiekszosc
podobnych aplikacji tworzy swoje wtasne kosSlawe kalendarze, mDawka
ptynnie i w niezobowiazujacy sposob integruje sie w nasz istniejacy
kalendarz. Nie ingerujemy w preferowany ekosystem uzytkownika.




Pola potencjalnego rozwoju

- Produkcyjne wdrozenie oparte o API
ezdrowie ObslugaReceptyWS

- Integracja z systemami pacjent.gov.pl
lub mObywatel - automatyczny prompt
po zrealizowaniu recepty.

- Opcjonalne zarzadzanie lekami w

obrebie konta uzytkownika.

Wyswietlanie ulotek lekow

pacjent.gov.pl

mObywatel

135885




Roadmap $

Wydanie produkcyjne w >
oparciu o API g
ObslugaReceptyWS

5 Sledzenie terminéw
Q uzupetniania recept

Automatyczne wykrywanie ()
negatywnych interakcji lekéw

Rozszerzenie notatek o

lekach bazujac na
zewnetrznych Zrédtach




Stos technologiczny

kliknij mnie!

Next.js - tatwa integracja w webview w
aplikacjach rzadowych. Mozliwosc¢
stworzenia PWA niezaleznie od strefy
zaplecza.

Go, Echo - Proste w utrzymaniu, szybkie,
deployable everywhere. Modularny kod
utatwia rozszerzenie aplikacji o np. nowe
API.

MongoDB - Baza dostosowana pod nasz
model danych. Pozwala to w naszym
przypadku znacznie utatwic¢ zarzadzanie
transakcjami oraz usuwanie nadmiarowych

danych.



https://github.com/TypicalAM/HackYeah2023

